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PARA MUJERES DE MAS DE 35 ANOS

La fertilidad es la capacidad de concebir y gestar bebés. Un embarazo con éxito depende de muchos factores, y existen
problemas muy comunes para que una mujer pueda quedar embarazada o continuar el embarazo que pueden ser
causados por uno o ambos miembros de la pareja. Este folleto se refiere a los problemas que pueden enfrentar las mujeres
mayores de 35 anos al fratar de quedar embarazadas.

La capacidad de una mujer para quedar embarazada depende de la salud de sus ovarios y de su capacidad para producir
6vulos (para ovular), de la abertura de sus trompas de Falopio (para permitir el desplazamiento del 6vulo), de la capacidad
del utero para permitir que se instale alli (se implante) el évulo fertilizado, de la liberacién de hormonas adecuadas en el
momento correspondiente del ciclo menstrual, y de ofros factores.

Con la edad se producen cambios que pueden alterar el equilibrio de la fertilidad en distintas maneras.

Informacion sobre la fertilidad de la mujer

o Las mujeres nacen con todos los 6vulos que tendrdn toda su vida. La cantidad de 6vulos comienza
a disminuir en una etapa temprana de la vida, por motivos que no se conocen por completo.

o La ferfilidad se inicia con la pubertad y la aparicion de los periodos (en promedio enfre los 11y los
13 anos).

e Unavez que comienza la pubertad, la mujer comienza a ovular y a liberar un évulo con
cada ciclo menstrual. Si se mantienen relaciones sexuales en el periodo cercano a la
ovulacién, puede producirse un embarazo.

o Los ciclos menstruales generalmente se prolongan de 25 a 35 dias.

« A medida que la mujer envejece, los ciclos menstruales se acortan. Por lo general, esto
ocurre a medida que la mujer se acerca a los 40 anos.

e Conlaedad, la cantidad y la calidad de los 6vulos se reducen.

e La menopausia marca el final de los ciclos menstruales regulares (en promedio, alrededor de
los 50 anos).

¢ La capacidad de reproduccién comienza a disminuir unos 10 afnos antes de que se inicie la menopausia.

Indicadores de la fertilidad

¢ Lacalidad del 6vulo es muy importante, y esto se relaciona directamente con qué tan bien
se implantard el embrién en el Utero y con la posibilidad de que se produzca un aborto
espontaneo.

e Las trompas de Falopio deben estar abiertas. La presencia de cicatrices en las trompas
de Falopio—por ejemplo, como resultado de endometriosis, enfermedad inflamatoria
pélvica o infecciones de transmisién sexual—puede impedir que los évulos lleguen al
Utero. Para obtener una guia rapida sobre la anatomia reproductiva de la mujer, visite
bedsider.org.



https://www.bedsider.org/features/583-a-quickie-guide-to-female-reproductive-anatomy

¢Qué es la infertilidad en la mujer?
La infertilidad se define en forma diferente dependiendo de la edad de la mujer:

Para muijeres menores de 35 anos: 12 meses de tratar de concebir mediante relaciones sexuales frecuentes sin usar
ningun método anticonceptivo

Para mujeres mayores de 35 anos: 6 meses de tratar de concebir mediante relaciones sexuales frecuentes sin usar
ningun método anticonceptivo

¢Qué pueden ofrecer los proveedores de atencion médica?

Los proveedores pueden ayudar a diagnosticar problemas de fertilidad y ofrecer soluciones para aumentar la probabilidad
de embarazo, incluido lo siguiente:

Andlisis de sangre para verificar los niveles hormonales (por ejemplo, la hormona foliculoestimulante y la hormona
antimulleriana) a fin de evaluar la respuesta de una mujer al tratamiento de fertilidad y su capacidad para concebir.

Histerosalpingografia: Una radiografia con contraste que puede confirmar si las trompas de Falopio estdn abiertas.

Fertilizacion in vitro (IVF): Un proveedor extrae los évulos y un laboratorio los fertiliza con esperma. El proveedor coloca
los évulos fertilizados directamente en el Gtero. La IVF puede aumentar la posibilidad de problemas genéticos y la
probabilidad de tener mellizos o trillizos.

Inseminacion intrauterina (IUl): Un proveedor inyecta el esperma preparado directamente en el Gtero durante
la ovulacién.

¢Cudles son algunas de las maneras de mejorar la probabilidad de lograr un embarazo en el hogar?

Informacion adicional para mujeres mayores de 40 anos

La informacién que se analiza aqui también puede encontrarse en este video.

Mantener relaciones sexuales en los dias correspondientes: Para aumentar la probabilidad de un embarazo, el mejor
momento para mantener relaciones sexuales es el dia de la ovulacién y dentro de las 24 horas posteriores.

Usar un paquete de prediccién de ovulacion (de venta libre) para hacer un andlisis de orina y verificar las hormonas que
se elevan cuando estd por comenzar la ovulacion.

Evitar los lubricantes vaginales de venta libre. Estos pueden afectar la capacidad del esperma para llegar al évulo.
El aceite mineral o cualquier fipo de aceite vegetal son buenas opciones para reemplazar esos lubricantes.

Para incrementar la probabilidad de concebir y tener un embarazo saludable, consulte a su proveedor
sobre qué métodos pueden ayudarles a usted y a su pareja a evitar los habitos de fumar y beber.
Fumar reduce la fertilidad, por lo cual debe evitar este hdbito para aumentar su probabilidad de quedar
embarazada. Los estudios han comprobado que existe un vinculo entre el gran consumo de alcohol
y un tiempo mds largo para concebir.

Hable con su proveedor de atencién médica sobre cémo mejorar su salud y manejar condiciones
médicas como hepatitis C, diabetes, alta presion arterial, obesidad o asma. Asegurese de que
usted y su pareja tengan todas las vacunas y las pruebas de deteccién (como el examen de
Papanicolau) al dia.

Las mujeres mayores de 40 anos tienen una mayor probabilidad de tener abortos
espontdneos, ya que la cantidad y la calidad de los 6vulos se reducen con la edad.

Las mujeres que quedan embarazadas después de los 40 afos tienen una mayor
probabilidad de tener complicaciones en el embarazo, como alta presion arterial y preeclampsia,
y es posible que sus proveedores sugieran realizar controles adicionales durante el embarazo.

Hable con su proveedor de atencién médica y busque apoyo para quedar embarazada y mantener un '
embarazo saludable después de los 40 anos. Muchas mujeres mayores de 40 anos tienen embarazos
con éxito.
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